
 چیست؟ حنجره سرطان

. گویند می صدا جعبه آن به که است گلو از بخشی حنجره

 و شده مرتعش هوا جریان با بخش این صوتی تارهای

 فرد به حنجره گفت باید بنابراین. شوند می صدا تولید موجب

 . باشد داشته بلع و بزند حرف بکشد، نفس تا کند می کمک

 گلو های بافت روی بر که است تومور نوعی حنجره سرطان

. گذارد می منفی اثر سلولی کنترل غیرقابل رشد با حلق و

 و کرده حمله حنجره بافت به بدخیم سرطانی سلول تکثیر

 .کند می پیدا بروز حنجره تومور بیماری

 حنجره سرطان علائم

 است حنجره تومور نشانه ترین اصلی و اولین صدا گرفتگی

. شود می گرفته اشتباه سرماخوردگی بیماری با معمولا که

 :از عبارتند حنجره سرطان علائم دیگر

 هفته دو از پس گلودرد یا سرفه درمان عدم

 هفته دو از پس صدا گرفتگی بهبود عدم

 (دادن قورت) بلع هنگام درد احساس

 گلو یا گردن در برجستگی و توده بروز

 درد گوش

 صوتی صداهای ایجاد هنگام مشکل بروز

 نفس تنگی

 (استریدور) بلند صدای با تنفس

 (گلوبوس) گلو در چیزی کردن گیر احساس

 (هموپتیزی) خونی سرفه

 

 حنجره سرطان به ابتلا علل

 تومور به ابتلا علل دانند نمی دقیق طور به هنوز محققان

 جهش را بیماری این شروع دلیل ها آن. چیست حنجره

 حنجره و گلو ناحیه در ها سلول حد از بیش تکثیر و ژنتیکی

 . اند کرده معرفی

 نسبت بدخیم های سلول عمر تا شده باعث ژنتیکی جهش این

 تکثیر و رشد موجب که باشد بیشتر طبیعی های سلول به

 ریسک سری یک حال این با. شود می ها آن مداوم

 را بیماری این به ابتلا احتمال که دارد وجود فاکتورهایی

 .دهد می افزایش

 کشیدن سیگار در روی زیاده

 الکلی مشروبات نوشیدن در روی زیاده

 (STI) مقاربتی های عفونت

 HPV ویروس

 سبزیجات و میوه حاوی سالم غذایی رژیم رعایت عدم

 کار نوع واسطه به شیمیایی مواد معرض در گرفتن قرار

 یا چوب گردوغبار سولفوریک، اسید آزبست، نیکل، همچون

 خردل گاز

 مری به معده ریفلاکس بیماری

 تنباکو مصرف

 حنجره سرطان درمان

 :است زیر موارد شامل حنجره سرطان درمان انواع

 پرتودرمانی. 1

 و ایکس اشعه شامل پرانرژی پرتوهای تاباندن با تکنیک این

 و گیرد می قرار هدف مورد را تومورها مشخصا ها پروتون

 به درمانی پرتو. رسد می حداقل به سالم های سلول به آسیب

 .شد خواهد انجام صورت دو

 پرتوهای بزرگی دستگاه کمک به: خارجی پرتودرمانی

 .شوند می تابانده پرانرژی

 خواهند کاشته گلو تومور نزدیک هایی دانه: درمانی براکی

 شود ضعیف زمان گذشت با سرطانی سلول تا شد

 حنجره سرطان در درمانی شیمی2

 از در سعی وریدی داخل داروهای کمک به آنکولوژیست

. داشت خواهد بدخیم های سلول رشد کردن کُند یا بردن بین

 جراح تخصص فوق باشد پیشرفته بیماری که مواقعی در

 پرتو با همزمان صورت به را درمانی شیمی حنجره،

 .کند می تجویز درمانی

 ایمونوتراپی. 3

 ایمنی سیستم از که است بیولوژیک درمان یک روش این

 سرطانی های سلول با مبارزه و طبیعی دفاع برای بدن

 .کنند می استفاده

 حنجره سرطان جراحی انواع. 4

 توان می جراحی با باشد اولیه مراحل در حنجره تومور اگر

 صحبت توانایی و بلعیدن به آسیبی هیچ تا برداشت را آن

 به نیاز صدا جعبه پیشرفته سرطان اما. نشود وارد کردن

 وجود حنجره کل برداشتن احتمال و دارد تری عمیق جراحی

 .داشت خواهد

 چیست؟ حنجره سرطان جراحی عوارض

. کند نمی پیدا بروز افراد در یکسان طور به جانبی عوارض

 ناچیز بسیار را عوارض دیگر بعضی و بیشتر برخی

 جراحی عوارض توان می را زیر موارد. کنند می احساس

 :کرد معرفی حنجره سرطان



 

 بلعیدن در مشکل

 تنفس سختی

 چشایی در تغییرات

 بویایی در تغییرات

 حلق پشت در ترشح ایجاد

 پنومونی

 حنجره سرطان جراحی از بعد های مراقبت

 که حنجره سرطان جراحی از بعد های مراقبت کلی طور به

 شامل شود انجام متخصص پزشک های دستورالعمل با باید

 :است زیر موارد

 تراکستومی درمان

 خوردن غذا مشکل حل

 بلع مشکلات شدن برطرف

 گردن ناحیه در درد درمان

 گفتاری توانایی بردن بالا

 مراقبت بعد شیمی درمانی 

 .باشند داشته کافی ابنوشیدن 

 .کنند استفاده مناسبی غذایی رژیم از

 .باشند داشته روی پیاده ساعت نیم روزانه

 .بپرهیزند الکل و سیگار مصرف از

 به ابتلا از جلوگیری برای را خود غذایی و فردی بهداشت

 .کنند رعایت درستی به عفونت

 .بگذارند کنار را قنددار های نوشیدنی

 

 2222منبع :کتاب برونر و سودارث چاپ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام خدا به 

 حنجرهسرطان 

 

 طراح :سمیرا رضایی 

 3041مهر 

 

 


